
115.9.13       在無常中，活出每一個當下的圓滿 

生命最震撼的一課，往往不是從書本上學來的，而是由命運無預警

的直接交到我們手中。 

上個星期日，接到了一位教授朋友的電話，聽他談著近況，星期

三，我們愉快的一起吃了午餐，然而，就在星期五，突如其來的急

性心肌梗塞，將教授的人生定格在六十六歲。 

那一刻，震驚、錯愕與巨大的無力感排山倒海而來。生命竟可以如

此脆弱，短短六天，世事竟可以如此無常。我們總以為「來日方

長」，以為想見的人、想做的事、想說的感謝，永遠還有下一次、還

有明天。可是，無常從不按牌理出牌，它走得比我們的預期更快，

不留一絲轉圜的餘地。 

這位教授朋友生前是個溫暖、良善的人，總是帶著滿腔熱忱對待身

邊的人事物。這樣一位好人驟然離去，留給我們的除了無限的追

思，更多的是一記當頭棒喝：我們還要用多少的「明天」，來蹉跎本

該屬於「今天」生命？ 

經歷了這場短短六天生命的震撼教育，我的心境有了一個劇烈的轉

變。 

過去，我們習慣在生命中不斷的「疊加」—疊加更多的目標、更多

的人際應酬、更多的擔憂與未竟的期望。我們把行事曆塞得滿滿

的，彷彿擁有的越多，人生就越踏實。 

然而，當無常以最真實的姿態降臨，我才猛然驚覺：人生到最後，

我們其實不需要那麼多的負擔。 

我們要學會的，反而是「遞減」—減去無謂的計較，減去消耗心力

的雜音，減輕生活與心靈的重量。卸下不必要的繁複，當我們把生

命中那些沉重、枝微末節的執著一層層卸下，才會發現，真正珍貴

的從來不是我們累積了多少財富或名聲，而是我們是否毫無保留的

擁抱了每個當下的因緣。 



佛教常說「諸行無常」，這四個字在平淡日子裡或許只是一句哲理，

但在生死交關的瞬間，卻成了最血淋淋的現實。也因此我們要把握

當下因緣，因為有可能一轉身就是永遠! 

想見的人，就現在去見! 

想說的愛與感謝，就立刻說出口! 

眼前的這碗飯、身邊的這個人、此時此刻的呼吸，就是全部的世界! 

不要再把遺憾留給未來，不要總仗著年輕或健康，就肆意揮霍每一

個當下。生命稍縱即逝，每一個今天，都是我們餘生中最年輕、最

完整的一天。 

願我們都能從這場無常的洗禮中醒悟：學會放下過度的貪戀與擔

憂，減輕生命的重量，去珍惜每一個擦肩而過的緣分，去善待身邊

每一個溫熱的靈魂。 

帶著感恩與清明，不念過往，不懼未來，活好每一個當下。允許相

見，也允許後會無期!這或許就是生命無常給我們最慈悲、最深刻的

祝福。 

也祝願每個生命，都帶著自己的善意，輕安前行! 

 


