
獻給正在病苦中受磨難的師兄姐：一份最深情的祝福

各位親愛的師兄、師姐：

我知道，此時此刻，我們當中有許多人，或者你們摯愛的家

人，正咬著牙、流著淚，在病痛的磨難中苦苦支撐。那種身

體的疼痛、對未來的未知、還有心裡的孤單與無助，真的、

真的非常辛苦……

看著你們消瘦的身影、疲憊的眼神，我的心裡有著滿滿的不

捨。

但是，我更想對你們說：「親愛的師兄姐，請不要害怕，你

絕對不是孤單一個人。」

雖然色身在受苦，但請你一定要相信，這不是佛菩薩給你的

懲罰，而是你正在用這個身體，承擔著過去生生世世的業緣，

你正在勇敢的「圓滿」它。你現在跨出的每一步、忍下的每

一次痛，都不是白白承受的，那都是在為你自己消除宿業，

都是在為你的生命「逆增上緣」，淬鍊出最堅韌的琉璃清淨

心。

佛菩薩的慈悲大光芒，此時此刻正緊緊地包裹著你。當身體

痛得無法忍受、心快要碎掉的時候，請你把手放在心口，跟

著呼吸，一聲、一聲地念「阿彌陀佛」。那一聲聲佛號，是

佛菩薩在對你的呼喚，也是你在對自己靈魂的擁抱。

願這聲聲佛號帶你的心回到最安詳的家。化作最溫柔的微

風，撫平你所有的痛楚。

請相信自己心中的光。我們大家都在這裡陪著你、願佛光加

被，願你心中有愛、眼中有光，跨越這場考驗，迎來生命的

破曉與蓮花的綻放。我們一起加油，一起把心帶回家!


